אהבה התלויה בדבר
מהי חברות בשבילנו? האם הקשרים שלנו מבוססים על אינטרסים או שאינם תלויים בדבר?
איך מקיימים אהבה שאינה תלויה בדבר?
למדריך: כדאי לספר בתחילת הפעולה על מה היא מדברת ומה הולך לקרות בה ולהסביר שיש כאן הזדמנות מעולה לדבר על נושאים שלרוב אין לנו מקום לדבר עליהם, לכן כדאי להשאיר את הציניות מחוץ לדלת ולהתחבר לאווירה (
חלק א'
מטרות: נשאל מהי חברות עבורנו ומה הערכים שמרכיבים אותה
1. היגדים על הרצפה- נפזר היגדים וציטוטים על אהבה וחברות (נספחים) על הרצפה ונבקש מהחניכים להסתובב ולאסוף משפט אחד או שניים שהתחברו אליהם במיוחד.
לאחר שכולם בחרו, נעשה סבב בו כלל אחד יציג את המשפטים שבחר ויסביר למה בחר דווקא אותם.

2. הערכים המובילים:
א. נבקש מהקבוצה להביט שוב במשפטים ולהגיד מה הערכים החשובים ביותר שלדעתם מרכיבים חברות טובה. את הערכים נכתוב על לוח או על דף.

ב. לאחר שכתבנו את כל הערכים, נתחלק לזוגות או שלשות ונבקש מכל קבוצה קטנה לבחור ערך אחד (יש לשים לב שקבוצות לא בוחרות את אותו הערך) ולהמחיז סיטואציה חברית בה הערך בא לידי ביטוי.
לאחר כמה דקות או כשכולם מוכנים, כל קבוצה מציגה את הסיטואציה שלה.
דיון:
· איזה מהערכים שהוצגו אתם מרגישים שיש בחברויות שלכם?
· האם תוותרו על אחד מהערכים?
· על איזה לא תסכימו לוותר? למה?
חלק ב'
מטרות: נבין לעומק את המשפט אהבה שאינה תלויה בדבר ונראה כיצד אהבה כזאת מתקיימת במציאות
3. דיבייט- נניח במרכז המעגל את הציטוט "כל אהבה שהיא תלויה בדבר--בטל דבר, בטלה אהבה; ושאינה תלויה בדבר, אינה בטילה לעולם."( משנה, מסכת אבות, פרק ה', משנה טו) נחלק את החניכים לשתי קבוצות, האחת תצטרך לשכנע אותנו שיש אהבה שלא תלויה בדבר והשנייה תצטרך לשכנע שאין דבר כזה אהבה שאינה תלויה בדבר.
לשתי הקבוצות ניתן כמה דקות להכין את הנימוקים ואז לעלות ולנסות לשכנע אותנו.
דיון:
· בלי קשר לתחרות, האם אתם מאמינים שיש אהבה נטולת אינטרסים?
· באילו קשרים אהבה כזאת יכולה להתקיים? (קשר משפחתי לדוגמא)
· האם החברויות הטובות שלכם היום תלויות או לא תלויות בדבר? מה הדבר?
· האם אינטרסים זה בהכרח דבר רע? 
· איך הייתם רוצים שהאהבה (זוגית או חברית) תרגיש? תלויה או לא תלויה?
חלק ג'
מטרה: נשתף בצורות השונות של אהבה שאינה תלויה בדבר המתקיימת בחיינו
4. אהבה מדבקת- נציב כובע או קופסא במרכז המעגל ונחלק פתקים וכלי כתיבה לכל החניכים. נזמין אותם לכתוב במשפט או שניים על אהבה שאינה תלויה בדבר שהם מרגישים שיש להם בחיים. זה יכול להיות בהווה או מקרה שהיה או איך שהם רוצים שיהיה בעתיד. זה יכול להיות עם אדם, בע"ח, חפץ, קבוצת כדורגל..הכל.
נסביר שאת הפתקים אנחנו קוראים לאחר מכן לכן מי שרוצה יכול להשאיר אנונימי.
לאחר שכולם כתבו והניחו את הפתקים בכובע, נבקש מכל אחד בתורו להגריל פתק מתוך הכובע, להקריא אותו בקול ולשתף במה שמחבר אותו לסיפור שבפתק (האם זה מזכיר לו סיפור אחר, האם הוא אהב אותו או התרגש ממנו במיוחד, לאן הסיפור לוקח אותו)
זה הזמן להגיד בקול שאם מי שכתב את הפתק רוצה להיחשף ולספר קצת יותר, מוזמן.

דיון מסכם:
· האם יש מכנים משותפים לכל הסיפורים שעלו כאן? מהם?
· איך אפשר לייצר יותר אהבה שאינה תלויה בדבר במציאות?
נספחים:
הדממה היא טהורה, קדושה. היא מקרבת בין אנשים מפני שרק אלו שנוח להם זה במחצית זה יכולים לשבת בצוותא מבלי לדבר. - ניקולס ספארקס

חבר אמיתי לא מסוגל לחוש כלפיך רחמים. - ג'ודי פיקו
לעיתים, לא ניתן להבחין בין שונאים לאוהבים, מעשיהם דומים, גם אם כוונתם שונה בתכלית.
- יוכי ברנדס
הדרך הטובה ביותר לרכוש חבר היא להיות חבר - עשה עצמך דרוש למישהו.- ראלף וולדו אמרסון

אני חולם על אהבה שהיא יותר משני בני אדם המבקשים לשלוט זה בזה, שבה שני בני אדם חולקים ביניהם את התאווה לחיפוש אחר אמת נעלה יותר. ייתכן ששמה אינה אהבה, ייתכן ששמו האמיתי של הדבר הוא ידידות. - ארוין ד. ילום

אם אתה רואה משהו עצוב ובודד אנא היה חבר שלו.- הרב שלמה קרליבך

אולי אין דבר כזה כמו חברים טובים וחברים רעים - יש רק חברים, אנשים שניצבים לצידך כשאתה נפגע, ועוזרים לך לא להרגיש לבד. אולי כדאי לחיות למענם. אולי כדאי אפילו למות למענם, אם זה מה שנגזר. אין חברים טובים ואין חברים רעים. רק אנשים שאתה רוצה, שאתה צריך להיות איתם. אנשים שיבנו את ביתם בתוך ליבך. - סטיבן קינג

כשמסתכלים באמת בצד הטוב של כל אחד, מתאהב האדם על הבריות בחיבה פנימית, ואינו זקוק לשום אבק של חנופה. - הרב קוק

חברות היא רק מילה... לא איכפת לי מאיש!- נפוליאון בונפרטה

אנו מחבבים זה את זה מפני שצרותנו דומות.- ג'ונתן סוויפט

כשתאהב את חברך - אל תחניף לו, ואל תשאל עליו, שמא תמצא אויב שיספר לך מה שאין בו, ויפריד בינך לבינו. - רבי שלמה אבן גבירול

התחבר עם הזאב, אך שמור את גרזנך בהישג יד. - פתגם רוסי

צחקי והעולם כולו יצחק איתך, תבכי ורק החברות יבכו איתך. - לורלי קולנסקי

חבר הוא אחד שמכיר אותנו, אך אוהב אותנו בכל זאת.- פר. ג'רום קומינגס

לא עזרת חברינו היא שכה עוזרת לנו, אלא הידיעה והביטחון שהם אכן יעזרו. – אפיקורוס

חבר הוא אדם שבחברתו אתה מעז להיות עצמך.- פאם בראון

אהבה אף פעם לא נגמרת. היא רק נחה, היא רק מתחבאת. אנשים יכולים להיעלם אבל האהבה לא נעלמת. - מאיר שלו

אהבה היא כששמחים לתת אחד לשני הרבה מעבר למה ששמחים לקבל. - יהודית קציר

אם יש דבר אחד שוולדמורט לא מצליח להבין, זאת אהבה. הוא לא הבין שאהבה חזקה כמו זאת שאמך רחשה לך משאירה סימן עמוק. לא צלקת, לא סימן שנראה לעין... עצם זה שנאהבנו כל כך, אפילו אם האדם שאהב אותנו כבר איננו, זה יגן עלינו לנצח, זה בעור שלנו. - ג'יי. קיי. רולינג
הצורך הזה, להפוך משהו לשלך כדי לאהוב אותו, מבטיח שאף פעם לא תזכה באהבה. - גבי ניצן

אנחנו מקבלים רק את האהבה שאנחנו חושבים שמגיעה לנו. - סטיבן צ'בוסקי

אהבה זה עניין של השכל ולא של הלב, של חוקים ולא של חלומות ושגעונות. - מאיר שלו

שִׁיר אַהֲבָה / יהודה עמיחי 

 אֲנָשִׁים מִשְׁתַּמְּשִׁים זֶה בָּזֶה

כְּמַרְפֵּא לִכְאֵבָם.
