הצעה לפעילות למש"צים בכנס חנוכה תשס"ח/ ליקטה וערכה: עפרה שוורץ

יום א': 

נחל זוהר, עין בוקק

יום ב': נחל צאלים

פעילות לנחל זוהר

תצפית:

תצפית מהסככה המערבית על מצד זוהר בעזרת התרשים המופיעה בצד האחורי של מפת סימון שבילים "מדבר יהודה דרום".

פעילות במצד זוהר- כרטיסיות מידע לתלמיד: (לקוח מתיק סיור של מחוז תל אביב)
הוראות לתלמיד: עליך ללמוד את פרטי הדמות, ולהשיב על שאלות הקהל ב"כן" ו"לא". הראשון שמגלה מהקהל מי הדמות אותה אתה מציג ומה מעשיה באתר – הוא המנצח!

חומר רקע לדמות: שומר במצד זוהר מהתקופה הרומית.

בים המלח ובהר סדום (שנוצר ממלח) היה הרבה מלח! רבים רצו לכרות מלח ולהוביל אותו להרי יהודה ולמרכז הארץ ולמכור אותו בשווקים. השיירות שהובילו את המלח עברו כאן.

מדוע עברו דווקא כאן? 

ברוב המקומות קשה לטפס מים המלח להרי יהודה בשל מצוק ההעתקים (קיר גדול שתוחם את מדבר יהודה) אך באזור זה ישנה עליה מתונה, פרצה במצוק, ועל כן הדרכים ניצלו את המעבר הנוח והמתון:

כאן עברו שתי דרכים עתיקות שחיברו את ים המלח עם הרי יהודה.

(דרך הבאה מנחל חימר 
(דרך היורדת בנחל זוהר עד לים המלח - באזור זה עבר 'מעלה זרון' שחיבר את מצד זוהר עם 

    ראש זוהר

הפקת המלח ומכירתו היו עסק כלכלי וחשוב שהיה בשליטת הממשלה. כל מי שרצה לסחור במלח היה צריך לשלם מס לממשל. אולם היו סוחרים שרצו להגדיל את רווחיהם ולא לשלם מס, ועל כן ניסו להבריח מלח (כשם שבימינו מבריחים כל מיני מוצרים לא חוקיים מחו"ל) ולהעבירו למרכז הארץ מבלי שהרומאים יבחינו בהם. כדי לגבות מסים, כדי להשגיח שלא יבריחו מלח, וכדי לתפוס את העבריינים, הקימו כאן הרומאים את המצודה הזו, שהיתה תחנת ביקורת ומכס של מובילי מלח מורשים והיוותה מחסום למבריחי מלח בתקופה הרומית ביזנטית.

המצודה ממוקמת על גבעת חוואר טבעית שנותרה במרכז הנחל מה שמקנה לה יתרונות אסטרטגיים, הגנה ותצפית על סביבותיה. המצודה נקראת "מצד זוהר".

במצודה ישבו שומרים ששמרו על הדרך ועל השיירות. כדי לספק מים לדיירי המצודה ולשיירות הוקמו מסביבה סכרים שעצרו את מי השיטפונות ובורות מים לאגירת מים.
פעילות סביב עץ השיטה – "שיטה להשכיר"- גברת שיטה - מה את עושה כאן?

הנך נמצא ליד עץ השיטה. חשוב, מהם הגורמים והסיבות להימצאותו של עץ השיטה דווקא כאן?

רשום גורמים וסיבות אלו במשבצות שמסביב לשיטה.
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 גברת שיטה - מה את עושה כאן?

הנך נמצא ליד עץ השיטה. 

חשוב, מהם הגורמים והסיבות להימצאותו של עץ השיטה דווקא כאן?

רשום גורמים וסיבות אלו במשבצות שמסביב לשיטה.
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 שיטה להשכיר /מאת: פלוני

(עפ"י  "דירה להשכיר" של לאה גולדברג)

בזמן הקראת השיר, מומלץ להראות את בעלי החיים שחיים בסביבת השיטה.

א.

בערוץ יפה במרחבי הנגב,

עומדת שיטה גדולה ורחבה.

ומי גר בשיטה?

על הצמרת עזניה נהדרת,

עוף דורס הגודל בארצנו

שנכחד ונעלם למרבה צערנו.

בין הענפים סימית השיטים

מגינה על השיטה מפני מזיקים

ובתמורה מקבלת מזון ומגורים.

על עץ השיטה נמצאת גם חיפושית קטנה

שקוראים לה זרעית.

היא מטילה את ביציה בפרי השיטה

ובכך זרעי העץ ממיתה.

מסביב לשיטה גם צבי מסתובב

וזולל מן העץ כל עוד הוא רעב.

ההרנוג והצופית שם חיים בשיתוף, 

היא אותו מאביקה והוא נותן לה צוף,

ההרנוג שכר דירה אינו משלם

והצופית היא שדואגת להם.

בסבך השיטה שכן דייר נוסף,

 החנקן את טרפו על קוצים הוא משפד,

ולהפתעת שכניו יום אחד התאבד.

אז כתבו דיירי השיטה שלט,

ותקעו במסמר לדלת: 

"שיטה להשכיר לכל המעונין

פרטים תוכלו למצוא כאן!"

והנה בואדיות, בבקעות וברכסים

אל השיטה מגיעים דיירים חדשים. 

ב.                                                     

ג.

ראשונה באה היונה                            
הלכה היונה באה הארנבת,

לעץ עולה,




חיש מהר על העץ מטפסת,

קוראת את השלט,



קוראת את השלט,

פותחת הדלת




פותחת הדלת

עומדת שם ומסתכלת.



עומדת לה שם ומסתכלת.

באים אז כל השכנים,



באים אליה כל השכנים,

עומדים סביבה ומסבירים לה פנים.

עומדים סביבה ומסבירים לה פנים.

הנאים הענפים בעיניך?



הנאים העלעלים בעיניך?

נאים!





נאים!

הנאה הגזע בעיניך?



הנאה הפרי בעיניך?

נאה!





נאה!

הנאה הצמרת בעיניך?



הנאים השורשים בעיניך?

נאה!





נאים!

אם כן שבי עמנו היונה.



אם כן שבי אתנו.

לא, לא אשב




לא, לא אשב

השכנים אינם מוצאים חן בעיני.


השכנים אינם טובים בעיני.

איך אגור אני היונה עם העזניה?

איך אשב פה אם לעשרים ארנבונים

אני ציפור שמנה ועגולה



עם הזרעית מפקירת הבנים

והיא טורפת אכזרית וגדולה.


את ביציה מטילה לפרי עם זרעים,

נעלבה העזניה




שהצבי אותם אוכל והורג את הביצים.

והיונה התעופפה לה.



מה לקח ילמדו ילדי?
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ד.
ה.

הלכה הארנבת והגיע החרדון,
הלך החרדון הגיע חרגול.

קרא את השלט,
קפץ ועלה קרא את השלט,

פתח את הדלת,
פתח את הדלת,

נעמד האדון את המקום לבחון
עמד והתבונן האם כאן ישתכן?

מיד הגיעו כל השכנים
באים אליו כל השכנים

נעמדו מסביבו מסבירים פנים.
עומדים מסביבו מסבירים לו פנים.

הנאה הגזע בעיניך?
הנאים הענפים בעיניך?

נאה!
נאים!

הנאים השורשים בעיניך?
הנאה הגזע בעיניך?

נאים!
נאה!

הנאה הצמרת בעיניך?
הנאים העלעלים בעיניך?

נאה!
נאים!

אם כן, שב אתנו החרדון.
אם כן, שב אתנו החרגול. 

לא, לא אשב
לא, לא אשב

השכנים אינם טובים בעיני.
השכנים אינם טובים בעיני.

איך אחיה לצידה של טפילית
אני החרגול רעב וזללן

כשאני אדון שמרן ואצילי.
וביני לנמלה יש סכסוך ישן.

ההרנוג חי כאן ללא זכות
והנה כאן הסימית מזון לא נותנת,

ועוד חי עם הצופית ללא אישור הרבנות...
ושומרת לעצמה את שהיא מקבלת.

נעלבו ההרנוג והצופית
נעלבה סימית השיטים

והחרדון הלך לו.
והחרגול הלך לו.

ו.
ז.

הלך החרגול הגיע קרקל.
הלך הקרקל הגיע עשקוץ

קרא את השלט, פתח את הדלת
קרא את השלט, פתח את הדלת

ועמד שם בשקט.
נעמד בשלווה על השיטה הרחבה.

מיד הגיעו כל השכנים
מיד הגיעו כל השכנים

נעמדו סביבו והסבירו פנים.
התאספו סביבו והסבירו פנים.

הנאה הצמרת בעיניך?
הנאים הענפים בעיניך?

נאה!
נאים, אם כי קצת יבשים.

הנאים הענפים בעיניך?
הנאים השורשים בעיניך?

נאים!
נאים השורשים אך קצת תשושים.

הנאים השורשים בעיניך?
ובכן, לא תשב עמנו?

נאים!
אשב ואשב בחפץ לב,

אם כן, שב עמנו.
כי השכנים טובים בעיני.

לא, לא אשב
הזרעית, חיפושית חרוצה עד מאוד.

השכנים אינם טובים בעיני.
הצופית עם ההרנוג – יופי של זוג.

איך אחיה אני לצד הצבי,
והצבי קל הרגלים כה עדין ויפה.

אני הקרקל בעל חיים כה נדיר,
רואה אני כי נחיה ביחד,

מיוחד ונקי,
חיי שכנות טובה ובנחת.

והצבי עושה בקביעות

את צרכיו מתחת ביתי?

נעלב הצבי והקרקל נעלם לו.


על העץ כסביבת חיים http://www.education.gov.il/preschool/gan_bareshet/pro/shita_live.htm
תמונות לקטע הקריאה "שיטה להשכיר":

    עזניה  http://images.google.co.il/images?hl=iw&lr=&q=%D7%A2%D7%96%D7%A0%D7%99%D7%94&btnG=%D7%97%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%A9
על החנקן: http://www.birdingisrael.com/birdingHeb/content/reportsHeb/guestHonor/hankanAravot.htm
על הצבי 

http://www.haifa.gov.il/zoo/animals/Herbivores.html
על הרנוג השיטים  http://www.megalim.co.il/storyLayout.asp?category_code=6&object_id=2899
נחל צאלים:

1. אקלים מדברי - צל גשם
2. צמחיה בערוצים. (קופסת הפלאים : מלחיה = מלוח, הפרשת עודפים, דחיית צמחים אחרים, מלח סופח מים = הגדלת לחות. ( ההבחנה בין מלוח לימלוח על קוצו של יוד). נר = שעוה. חריץ = רותם. מספרים = עלים גזורים להקטנת שטח פנים ושטח אידוי (ערטל). חיתוך שיער = שעירות. צ"ג = פלומה (כסיה צמרית). בד לבן = מחזיר אור. ציור של בשר = בשרניות. 1 = חד שנתי. פרקים = פרקרק. (רזה ודק כמו פרקרק, יפרוק שמן כמו פרוק).מקרוני = רותמי. פקק = שכבת שעם מבודדת. שושנת יריחו = כוכב ננסי. )

התאמות: השגת מים ,  חסכון מים.

אשליל, זוגן וערטל = עלים גליליים = שטח פנים הכי קטן יחסית לנפח.

זוגן = על כל פטוטרת 2 עלעלים. על הפטוטרת מאשתקד יש עלעלים מיובשים = הקטנה שטח אידוי. נותרת רק פטוטרת.

בשרניות: ערטל, זוגן: הקטנת מליחות, אפשרות להמיס CO2 פוטוסינתיזה: לא חייב לפתוח פיוניות לקליטת CO2פתיחת פיוניות בלילה, מבלי לאבד נוזלים.

רותם = חריצים.

פקחים = פטנטים לפתרון היובש.: צבע, שעוה,

חכמים = מדלגים על העונה הקשה : גיאופיטים. עשבוני. מקור חסידה כבר מלבלב.

רותם = שקדית המדבר. פרפרני.לבן. כריתת ענפים להדלקת גחלים בפעם הבאה.

איוב "אוכלים מלוח עלי שיח  ושרש רתמים לחמם" עשו מזה גחלים.

צלף = קפריס ביוונית. קפר - מי שכובש את הפרי או הניצן. דבורה = ר' יהודה הקפר.

חלזונות:הצבע הבהיר מן הגיר.אוכלים חזזיות. נטרפים ע"י קוצנים, חרדונים, צפרים. סגירת הפתח בכיטין. חיים כ - 20 יום בשנה.

שטפונות במדבר:
מל"ב ג' ט"ז: מלחמת יהושפט מלך יהודה במואב "..ויאמר עשה הנחל הזה גבים גבים..." לא תיראו רוח ולא תיראו גשם והנחל הזה יימלא מים..." 2. ישעיה מ"א י"ז. תאור העניים המבקשים מים "אפתח על שפיים נהרות ובתוך נהרות אתן במדבר ארז..."

מעל מפל בוקק: דולומנטיזציה : אופי הנחל משתנה. ניתן להשוות בין שני חלקי הנחל: עומק , רוחב. 

התחתרות לאחור במפל 3  ק"מ עד לקו מצוק ההעתקים. מעינות נחשפו בגלל ההתחתרות. ). נ. קדם - 320 מ, גובה המפל הגבוה ביותר בארץ. מתחת למפל, מטפס ירוק.סהרון משולשל: סודני. גדל בד"כ על העצים אך במדבר הקיצוני, על סלעים ובסדקים מהיעדר עצים.לעתים צומח בראש מצוק ומשתלשל מטה ומכאן שמו.הפרי דמוי כדור וציפתו עסיסית צבעה סגול - שחור.

מעל מצוק ההעתקים: מפת חלוקת הרוחב של מדבר יהודה וציון מיקומנו "במת השוליים". תצפית על מצוק ההעתקים למלוא אורכו. להשאיר שעה לירידה.

לנחל צאלים.

תצפית יפה לספר המדבר. לוציפר, ראש נחל צאלים. תל תלווני = גבעה מיוערת + בית בראש נחל חבר.  בני נעים = אגן נחל ערוגות. (מפת אגני הניקוז) גודל אגני הניקוז של כל הארץ ושל מדבר יהודה בלבד. הדגשת נחלים מקומיים. (משמר, בוקק, דוד) (שטפונות). נחלים גדולים: צמח עד: צאלים, משמר, חבר, ערוגות, דוד.  סיבה לשטפונות: גודל נחלים - מגב הר, הקירטו, היעדר כיסוי צומח. כמות המים בנחל.

נחל צאלים = ו. סיאל = שיטים. בנחל שטפוני  גדלה שיטה, ואכן בנחל גדלה בעבר שיטה עד שנסחפה בשטפון 1991. (עדין מסומנת במפה) בטעות חשבו שצאלים = שיטים.

בני ישראל במדבר:

1. בהחלה לא היו חוקים: הקימו אהל מועד "עצי שיטים עומדים" (עץ סרק). הבדואים אינם פוגעים בשיטאים = תליית אהל, צל).

2. מילה קולקטיבית לכל העם "חרבות צורים" יהושע ג', ג.

גיבוש חברתי תוך התגברות על קשיי המדבר, מי שהולך 40 שנה במדבר או ששורדים או שמתים.

בני ישראל לא הגיעו אל מדבר יהודה, הם  עקפו את דרך המלך ומואב עד יריחו.
בנ"י ירדו למצרים לשבור שבר. בראשית = לשבור. (Break fast). להרביץ צאן  + להרביץ תורה=רועה

צאן מרעיתו).

המשך לנחל  צאלים.

קניון = כמו קניון של חנויות: יש קומות, קריר וממוזג, יש מקומות לשבת, בד"כ בקומת הקרקע (מים + צמחיה). עוברים מקומה לקומה. הנסיך הקטן ורוכל התרופות.

מעל עין נמר.

מאובנים - אוקסיגרה פלבלטה.

עין נמר: כיצד נוצרו השכבות השונות? כיצד נוצר הקניון? מה הקשר למעין?

עד לפני 200 מל"ש היתה כל הארץ (פרט לאילת) מכוסה ים. במהלך האבולוציה הים השתנה מבחינת התנאים: עומק, טמפ', חומרים ובע"ח. כל מה שיש בים = שוקע, מצטבר, נדחס ויוצר שכבה על הקרקעית. בגלל התנאים השונים = הסלעים שונים . גם אם הם שווים בגדול, במינרלים הבונים אותם, הם שונים בצורתם, ויותר חשוב, בצורת  ההופעה שלהם בשטח.

הסלעים הקדומים (קנומן ומטה) עברו בנייה מחדש כתוצאה מהדחיסה = לכן הם קשים ברובם (חבורת יהודה), אין בהם הרבה מאובנים. הסלעים הצעירים = נותרו במקור = לכן רך (קירטון, חבורת הר הצופים).

שלב א': השקעה של שכבות סלע שונות.

שלב ב': קימוט, יצירת קו פרשת מים.

שלב ד': העתקה: 1.חיבור בניאוגן לים התיכון = מקור המלח בים המלח. 7 ק"מ מלח בים המלח. תמלחות של ים תטיס העולות מעומק ים המלח במעינות החמים. (גם בטבריה).

 2.ניתוק מהים התיכון. תק' שחונה = הים מצטצמם, ימת עמורה.

3.קירבת פרשת המים והפרשי גבהים בין ההרים במערב לבין בקע ים המלח = סחיפה, יצירת קניונים בסלע הקשה .

4. תקופה גשומה. ימת הלשון. המפלס 200 מ' גבוה יותר. לפני 60,000 - 10,000 שנה. היו בה אצות ודגים. שקע קירטון, גבס, חרסית. הצפת הקניונים = פיורדים תוך השארת שכבות הליסאן הבהירות.

5.התייבשות + ניצול מי הירדן ושאר הנחלים המזינים את ים המלח = ירידת מפלס של 70 ס"מ ליום.

כתוצאה מכך רואים את הקניון של היום: שכבות קשות ורכות לסירוגין. ככל שהנחל ותיק יותר, יש בו יותר שכבות, הוא יותר רחב. נחל דוד צעיר, נחל צאלים = ותיק.

(לקוח מאתר  http://www.tzafonet.org.il/kehil/noar/midyeuda/takmidye.doc)

הסיור כחוויה אישית-קבוצתית

מבוא

במסגרת הכוונה לשפר את הפעילות החינוכית של התחום , אנו מעונינים לשלב מרכיב של הנחיה בפעולת המדריך. ההנחיה מכוונת לחבר את התלמיד לתהליך מזווית הראייה שלו ותפקיד המדריך כמנחה הוא לעורר את השאלות ולאפשר את ההתייחסות מצד מירב התלמידים. ד

המטרה:

הפעילות בשדה תוביל את התלמיד להבין ולהכיר את סגולותיו, אישיותו וייחודיותו תגרום לחיזוק מעורבותו החברתית של התלמיד בכתה ובקהילה, ותתרום לפיתוח יכולת המנהיגות שלו. 

הרעיון המרכזי:

 "הטיול הוא האמצעי ולא המטרה" הסיור במרחב הפתוח מזמן מקרים ונסיבות דרכם ניתן להעלות סוגיות הקשורות באישיות התלמיד ,מעורבותו בנעשה בכתה ובקהילה שסביבו ובשאלות העוסקות במנהיגות. 

 בפן האישי: היציאה למרחב הפתוח יוצרת אוירה נינוחה המאפשרת לתלמיד להיפתח אל עצמו, לברר, לבחון ולהתמודד עם שאלות ונושאים הנוגעים למציאות חייו כגון: מי אני? מהן סגולותיי? מהן מגבלותיי? מהן שאיפותיי בחיים? במה אני עסוק ביום- יום? האם עיסוקי היומיומיים מקדמים אותי למימוש העצמי?

 בפן החברתי: לסיור יתרון עצום בדיון בסוגיות העוסקות במקומו של התלמיד בתוך כתתו והקהילה בה הוא חי. התמודדות עם קשיים בסיור כגון: עליה קשה, נשיאת משא כבד, דרישה להתחלק במשימות מורכבות עם חברים וכו' מחייבים את התלמיד להתמודד עם שאלות ונושאים העוסקים במעורבות חברתית ולשפר את מיומנויותיו החברתיות. 

בפן המנהיגותי : התמודדות עם מצבים של נטילת אחריות על חברי הקבוצה, תכנון ובנית מתקנים, הובלת הקבוצה בניווט ועוד כל אלה מאלצים את התלמיד לשאול את עצמו שאלות על יכולת המנהיגות שלו ולבחון את וכישוריו .

דוגמאות לתרחישים המזמנים דיון בסוגיות אני ועצמי:

1. עלייה קשה
2. הליכה לבד או שהייה לבד בנקודה או בקטע מסוים לאורך המסלול.
3. עמידה בתנאים קשים: חום, קור, מחסור במים וכו'.
דוגמאות לתרחישים המזמנים דיון בסוגיית אני והקבוצה:

1. דרישה לשאת ג'ריקן/תיק ע"ר/שקית אשפה קבוצתית וכו'
2. דרישה להתחלק במשימה מורכבת: בישול כתתי, מעבר מכשול באופן קבוצתי וכד'. 
דוגמאות לתרחישים המזמנים דיון בסוגיית מנהיגות:

1. התמודדות עם אחריות על חוליה בפעילות  כמו ניווט.

2. ניהול משימות כגון בישול קבוצתי,בנית מאהל,ומתקנים מחנאיים.

אני ועצמי:  

אירוע א':

· אירוע בסיור: התלמיד נדרש לעלות עליה קשה.
· נקודות לדיון: 
i. איך הרגשתי?
ii. איך אני מגדיר את עצמי "טיפוס שמעיז/שאפתן" או "מותר לעצמי"
iii. האם זה נכון שאדם נותן לעצמו "כותרות" או "הגדרות" (במילים אחרות "מציב גבולות לעצמו")
iv. האם הגבולות האלו הכרחיים?
v. מה מהגבולות שומר עלי ומעצים אותי ואיזה מהם מחלישים וכובלים אותי?
vi. מתי גבולות מונעים ממני להכיר את עצמי?
vii. האם עשיתי פעם משהו שלא האמנתי שאעשה? איך זה השפיע עלי?
· הרעיון המרכזי בדיון:
לפתוח את התלמידים להאמין בשינוי, להסכים לחוות דברים חדשים, לעשות דברים שהם לא האמינו שיעשו, ולעורר אותם לשאול את עצמם מה באמת מגביל אותם בחיים או מונע מהם להיות מי שהם מסוגלים להיות. 
על הרים.../ רוברט פירסיג "זן ואומנות אחזקת האופנוע"
על הרים יש לטפס מתוך מאמץ קטן ככל האפשר, בלי התלהבות יתרה. האמת של טבעך העצמי היא הצריכה להכתיב לך את הקצב.

אם אתה קצר רוח- הגבר את הקצב,

אם אתה נעשה קצר נשימה- האט.

יש להעפיל בהר מתוך איזון בין קוצר רוח לקוצר נשימה.

אז, כאשר אינך מקדים לחשוב על דברים, פוסקים צעדיך מהיות אמצעי להשגת המטרה, וכל אחד מהם נעשה למאורע בפני עצמו. סלע זה יש לו קצוות מסוכנים, סלע זה אחוז בהר בצורה רופפת, מנקודה זו רואים פחות טוב את השלג אף כי הוא נמצא קרוב יותר אליו. ואלה דברים שתמיד יש להבחין בהם.

חיים הנחיים רק למען איזושהי מטרה עתידה- הם חיים רדודים!

צלעות הר הן המזינות את החיים ולא פסגתו. עליהן מתרחשות צמיחתן של דברים. אולם, כמובן, ללא הפסגה לא תוכלנה להתקיים צלעות ההר-

הפסגה היא המגדירה את מהותן של הצלעות.
אירוע ב':

· אירוע בסיור: התלמיד נדרש לשהות בנקודה כלשהי לבד או ללכת קטע מסיים במסלול לבד. 
· נקודות לדיון: 
i. מה עשה לי השקט בטבע?
ii. האם אני צריך להתרחק כדי לפגוש את עצמי?
iii. איך זה להיות לבד?
iv. האם יוצא לי להיות לבד בחיי היומיום שלי? למה?
v. מה התחושות שעולות?
vi. אני רוצה להיות לבד?
vii. מה מפחיד אותי בלהיות לבד?


· שאלות כלליות:
i. מה אני רוצה להיות בחיים?
ii. מה החלומות שלי?
iii. במה אני טוב?
iv. תכונה טובה שלי?
v. האם אני עוצר וחושב על עצמי במהלך היומיום?
vi. האם אני רוצה להתעסק בעצמי?
vii. האם אני חושב על התכונות שלי? למה כן או לא?
viii. האם אני חושב על החלומות שלי, על השאיפות שלי? מהם?
ix. האם אני מוכן להיפתח למשהו חדש?
x. מה חשוב לי?
· אפשרויות לפתיחת דיון:
i. הבעת רגשות באמצעות ציור (בצבעים, מכחולים וכו)
ii. כתיבה שוטפת במשך 2 דקות ללא הרמת העט מהדף . בסוף התרגיל שואל המנחה "כמה זמן עבר לדעת המשתתפים" ופותח בדיון. 
· קטע לסיכום תרגיל:
טוב לאדם היות פעם בדד. 
לא ספר, לא רע, לא ציבור ולא פרט, 
רק הוא עם ליבו, עם הלב בלבד, 
טוב לאדם היות פעם בדד. 
וטוב כי יצא פעם ריק מנכסיו, 
לא בית, לא שדה, לא נדרש, לא חייב.
רק יקשיב אל ליבו ויחריש חרש רב
טוב כי יצא האדם מנכסיו. 
כי יקשיב אל ליבו ויבין לחייו, 
וידע אשר יש ויחוש מה חייב. (זלמן שזר)
אני והקבוצה:  

אירוע א' :

· אירוע בסיור: הכתה נדרשת לשאת ג'ריקן. (רצוי לפתוח דיון "בנקודת משבר" של הקבוצה בה ילד "זורק" את הג'ריקן או אירוע מחאתי דומה)
· נקודות לדיון: 
i. איך עבר קטע ההליכה הזה? איך הרגשת? האם הרגשת משהו מפריע לקבוצה?
ii. האם זה שסוחב את הג'ריקן הוא פראייר?
iii. האם צריך לסחוב את הג'ריקן?
iv. מה ההגדרה של פראייר?
v. מה הגבולות שאדם מציב לעצמו?
vi. האם אנו מחויבים לשאת את הג'ריקן?
vii. האם יש לכם דרך לפתור את הבעיה?
· הרעיון המרכזי בדיון:
ליצור תחושה אמיתית של קבוצה ומחויבות למשימה  ולתת לקבוצה להגיע לפתרון יצירתי באופן עצמאי. 
· קטע לסיכום דיון:
זהו סיפור על ארבעה בני אדם:
כולם, מישהו, כל אחד ואף אחד
משימה חשובה היתה צריכה להתבצע
וכולם נתבקשו לעשותה
כולם, היו בטוחים שמישהו יעשה אותה. 
כל אחד היה יכול לעשות אותה אבל אף אחד לא עשה.
מישהו התרגז על כל העניין היות וזאת היתה עבודה לכולם.
כולם חשבו שכל אחד יכול לבצע זאת. 
אבל אף אחד לא תאר לעצמו שכולם יעשו אותה.
העניין הגיע לסופו שכולם האשימו מישהו אחר כאשר אף אחד לא ביצע 
מה שכל אחד היה יכול לעשות. 
כתבו , ליקטו וערכו: עפרה שוורץ ויובל אברמוביץ'
 הרעיונות התקבלו בהשראת "המסע הישראלי" והתכנים דומים במקרים רבים לעזרי ההדרכה של החוברת שכתבו טימי בן יוסף עם חברי עמותת "מבראשית". 
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מי תהום בערוצים מתחת לחלוקי הנחל אליהם מגיע בעזרת שורשיו העמוקים





חדירה סודנית דרך הבקע והשתקעותו כאן בשל התאמת האזור לתכונותיו





אוהב חום (תרמופיל)





גזע חזק ועמיד בפני שטפונות 





מפיץ את זרעיו באמצעות ציפורים האוכלות את פריו
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